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LANGKAH KAWALAN DALAMAN BAGI PENCEGAHAN PENULARAN CORONAVIRUS

DISEASES 2019 (COVID-19)

1. Pekeliling ini bertujuan memaklumkan kepada semua warga Universiti Malaysia Kelantan
(UMK) mengenai Langkah Kawalan Dalaman Bagi Pencegahan Penularan COVID-19.

Warga UMK diminta memberi perhatian serius terhadap langkah pencegahan penularan

COVID-19 terutama dalam aspek perjalanan ke luar negara dan juga penganjuran program
melibatkan orang awam.

a) Perjalanan Ke Luar Negara

b)

Sebagai mematuhi Arahan Pematuhan Kepada Akta Keselamatan dan Kesihatan
Pekerjaan (AKKP) 1994 Berkaitan Langkah — Langkah Pencegahan Terhadap Wabak
Jangkitan Coronavirus Disease 2019 (COVID-19 ) Di Tempat Kerja yang dikeluarkan
oleh Kementerian Sumber Manusia bertarikh 4 Mac 2020, semua staf UMK diminta
menangguhkan perjalanan bagi tujuan lawatan rasmi atau peribadi ke semua negara
yang terkesan dengan COVID-19.

Satu garis panduan khusus berkaitan pengurusan staf yang pulang dari negara yang
terkesan dengan COVID-19 disertakan di Lampiran A.

Penganjuran Program Melibatkan Orang Awam
Penganjuran program dan aktiviti rasmi UMK yang melibatkan orang awam adalah

tertakluk kepada penilaian mengikut garis panduan berkaitan penganjuran program
dalaman UMK sepertimana Lampiran B.

Warga UMK termasuk pelajar perlu mengambil maklum mengenai pekeliling ini serta

sentiasa mengikuti perkembangan semasa berkaitan COVID-19 yang dikeluarkan oleh
Kementerian Kesihatan Malaysia, Pusat Kesihatan Universiti dan Pusat Pengurusan
Persekitaran, Keselamatan dan Kesihatan Pekerjaan UMK.



4 Pekeliling ini berkuat kuasa serta-merta sehingga tempoh yang akan dimakiumkan.

Sekian, terima kasih.

“RAJA BERDAULAT, RAKYAT MUAFAKAT, NEGERI BERKAT”

“BERKHIDMAT UNTUK NEGARA”

Saya yang menjalankan amanah,
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I MAC2020

s.k - Naib Canselor
- Timbalan-Timbalan Naib Canselor
- Semua Ketua Pusat Tanggungjawab
- Fail Edaran



LAMPIRAN A

GARIS PANDUAN PENGURUSAN STAF YANG PULANG DARI NEGARA YANG TERKESAN DENGAN

1.0

2.0

CORONAVIRUS DISEASES 2019 (COVID-19)

TUJUAN

1.1 Garis panduan ini disediakan sebagai rujukan kepada warga Universiti Malaysia Kelantan (UMK)
dalam menguruskan staf yang pulang dari negara yang terkesan dengan COVID-19.

PENANGGUHAN PERJALANAN KE LUAR NEGARA

2.1 Semua warga UMK yang ingin melakukan perjalanan bagi tujuan lawatan rasmi atau peribadi
ke semua negara yang terkesan dengan COVID-19 dinasihatkan agar menangguhkan

perjalanan kecuali atas urusan penting yang tidak dapat dielakkan sahaja.

2.2 Risiko yang perlu diambil kira oleh staf yang melakukan perjalanan ke negara yang mempunyai
kes COVID-19:

a) Berisiko tinggi untuk mendapat jangkitan COVID-19.

b) Berisiko tinggi untuk dihalang dari meninggalkan negara tersebut sekiranya berlaku
wabak secara luar kawalan.

¢) Sekiranya pulang dari negara tersebut dan tidak mempunyai sebarang gejala, pihak UMK
akan mengarahkan staf menjalani “‘Home Self Surveillance” (HSS). HSS merupakan satu
langkah pencegahan oleh pihak majikan bagi mengurangkan risiko penularan COVID-19
di tempat kerja.

d) Semua staf yang diarahkan menjalani HSS kerana urusan rasmi akan dianggap sebagai
Bekerja Dari Rumah manakala arahan HSS kerana urusan peribadi akan menyebabkan
Cuti Rehat ditolak (Merujuk kepada Mesyuarat Teknikal Pengurusan COVID-19 Negeri
Kelantan Bilangan 4/2020 pada 8 Mac 2020 yang diadakan di Wisma Persekutuan Kota

Bharu, Kelantan)

e) “Home Surveillance” atau Perintah Pengawasan dan Pemerhatian di Rumah dan
Kediaman adalah arahan yang hanya boleh dikeluarkan oleh pihak berkuasa kesihatan
dan dikira sebagai Cuti Tanpa Rekod (CTR).



3.0

4.0

LAMPIRAN A

PENGURUSAN STAF YANG PULANG DARI NEGARA YANG TERKESAN DENGAN COVID-19

3.1 Kaedah pengurusan staf yang pulang dari negara yang terkesan dengan COVID-19 adalah
seperti carta alir di LAMPIRAN 1.

PERUNTUKAN AM

41 Panduan ini boleh berubah dari semasa ke semasa tertakluk kepada arahan yang dikeluarkan

oleh Kementerian Kesihatan Malaysia dan Pusat Kesihatan Universiti.



LAMPIRAN 1
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1.0

2.0

LAMPIRAN B

GARIS PANDUAN PENGANJURAN PROGRAM YANG MELIBATKAN ORANG AWAM

TUJUAN

1.1 Garis panduan ini disediakan sebagai rujukan kepada warga Universiti Malaysia

Kelantan (UMK) dalam melaksanakan langkah kawalan pencegahan penularan
Coronavirus Diseases 2019 (COVID-19).

LANGKAH KAWALAN PENCEGAHAN PENULARAN COVID-19 BERHUBUNG
PENGANJURAN PROGRAM YANG MELIBATKAN ORANG AWAM

2.1 Saringan Gejala

a) Mendapatkan sejarah perjalanan ke Negara China dalam tempoh 14 hari

kebelakang dari tarikh program yang dianjurkan ke atas peserta semasa

mereka mendaftar menghadiri program. Mereka yang mempunyai gejala

jangkitan saluran pernafasan dinasihatkan untuk tidak hadir dan mendapatkan

pemeriksaan doktor.

Penganjur perlu mendapatkan maklumat sejarah perjalanan ke Negara
China daripada semua peserta dari luar.

Penganjur perlu menyebarkan maklumat secara jelas kepada semua
peserta berkaitan langkah kawalan yang perlu diambil sama ada
dengan menggunakan hebahan melalui banner/  bunting/
pengumuman/ saringan individu.

Semasa mengeluarkan jemputan, pihak penganjur hendaklah meminta
peserta memaklumkan kepada pihak urusetia sekiranya mereka
mempunyai salah satu gejala berikut :

1. Demam

2. Batuk

3. Sakit tekak

4. Selsema



LAMPIRAN B

iv.  Peserta perlu dinasihatkan agar tidak hadir ke program tersebut
sekiranya mempunyai salah satu gejala di atas.

v.  Penganjur hendaklah memohon khidmat bantuan daripada Pusat
Kesihatan Universiti (PKU) untuk saringan gejala di samping perlu
menyediakan maklumat berikut kepada pihak PKU :

Jumlah keseluruhan peserta;

Jumlah peserta dari luar UMK (Luar Kelantan atau Luar Negara);

Julat umur peserta;

oW -

Senarai aktiviti yang dijalankan secara jelas;
5. Jadual program;
vi.  Penganjur perlu mendapatkan nama penuh dan nombor telefon semua

peserta yang boleh dihubungi dengan lengkap.

2.2 Menyediakan hand sanitiser yang mencukupi di tempat-tempat strategik bagi kegunaan
para peserta program.

2.3 Sentiasa mengikuti perkembangan terkini mengenai wabak COVID-19 dan langkah-
langkah pencegahan dan kawalan yang disyorkan daripada laman web Kementerian

Kesihatan Malaysia. http://www.moh.gov.my dan https://www.infosihat.gov.my/

24 Dinasihatkan untuk menangguhkan program sekiranya terdapat perkara yang
dinyatakan berikut :

a) Melibatkan peserta dari negara yang terkesan

b) Melibatkan peserta awam yang berumur lebih 65 tahun ke atas, kanak kanak
atau ibu mengandung

¢) Melibatkan keseluruhan peserta dari kalangan orang awam/ luar dari UMK

d) Penganjur tidak dapat mengawal keluar masuk peserta dalam jumlah yang

ramai seperti program Fun Run/ Fun ride dan sebagainya.

25 Sediakan alternatif untuk peserta mengikuti program seperti live FB atau video

conferencing dan sebagainya.



3.0

4.0

LAMPIRAN B

RUJUKAN
3.1 Maklum balas Kementerian Kesihatan Malaysia (KKM) Berhubung Kesesuaian

Penganjuran Program Susulan Penularan Jangkitan COVID-19 di Malaysia yang
dikeluarkan oleh Bahagian Kawalan Penyakit KKM.

3.2 Public Health for Mass Gatherings: Key Considerations yang dikeluarkan oleh World

Health Organization.

PERUNTUKAN AM

4.1 Panduan dan langkah-langkah pencegahan ini boleh berubah dari semasa ke semasa

tertakluk kepada arahan yang dikeluarkan oleh Kementerian Kesihatan Malaysia.



