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PENETAPAN JENIS DAN KUANTITI HIDANGAN SEMASA MESYUARAT RASMI JABATAN

1. Dalam usaha untuk meningkatkan tahap produktiviti warga kerja UMK semasa bertugas,
pihak Universiti amat menitik beratkan aspek penjagaan kesihatan melibatkan jasmani dan
rohani. Untuk memastikan tahap kecergasan bekerja di kalangan warga Universiti sentiasa
berada pada tahap optimum, faktor pemakanan adalah antara elemen penting yang perlu

diberikan perhatian.

2, Setiap Pusat Tanggungjawab adalah disarankan untuk mengamalkan pemilihan jenis dan
kuantiti hidangan secara sihat semasa mesyuarat dan program rasmi jabatan agar

memenuhi keperluan diet seimbang yang disarankan oleh pakar pemakanan.

3. Pemilihan dan penyediaan menu juga hendaklah berdasarkan kepada Pekeliling Bendahari
Bil. 3/2011 - Penyeragaman Kadar Bayaran Perkhidmatan Makanan Yang Disediakan Oleh
Pihak Luar. Cadangan hidangan yang boleh dijadikan panduan dalam pemilihan menu

adalah sepertimana berikut;

WAKTU HIDANGAN MENU
Minum pagi Biskut (Snack) / Buah-buahan + Air Mineral (cup)
Makan tengah hari Hidangan nasi campur + Pencuci mulut + Air
Minum petang Biskut (Snack) / Buah-buahan + Air Mineral (cup)
4, Sementara untuk majlis atau program rasmi lain seperti bengkel, kursus, mesyuarat

melibatkan jemputan luar, pelajar dan lain-lain boleh terus menggunakan garis panduan

sedia ada.



Kerjasama dan perhatian yang diberikan berhubung perkara ini didahului dengan ucapan ribuan
terima kasih. Sekian.

"RAJA BERDAULAT, RAKYAT MUAFAKAT, NEGERI BERKAT"

“BERKHIDMAT UNTUK NEGARA”

sk - Naib Canselor
- Timbalan-Timbalan Naib Canselor
- Semua Ketua Pusat Tanggungjawab
- Fail Edaran



